
 

 
 
 
Tagungsort:  Münster, Factory Hotel  (Fr/Sa) 
 
Zeiten:  Teil 1: HP1: 25./26.09.2026 

Teil 2: HP2: 23./24.10.2026 

    
Investition:   je € 845,- Firmenanmeldungen 
  je € 595,- Privatanmeldungen 
 

 
 

Trainer:   Holger Backwinkel 
  Lehrtrainer, Lehrcoach, DVNLP 
 
 

 

 
 
 Voraussetzung: mind. NLP-Basiskurs Kenntnisse 

 

 
Hypnose Fortbildung  
Grundlagen der Hypnose (Tei1) + mit Hypnose arbeiten (Teil 2) 
 
für Coaching, Kommunikation und Selbstanwendung 
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NLP professional, Seminarzentrum NRW 
Delpstr. 35, 48151 Münster 
 

Inhaberin: Dipl.-Psych.  
Martina Schmidt-Tanger 
 

Hypnose ist ein wertvolles Werkzeug für die Arbeit mit 
Menschen. In unserer Hypnoseausbildung lernen Sie alles, 
was Sie brauchen, um Hypnose für Ihre Arbeit einzusetzen. 
Dazu gehören unterschiedliche Hypnoseeinleitungen, 
posthypnotische Befehle, klassische und moderne 
Hypnose, Blitzhypnose, Gesprächshypnose usw.  

 
Sie lernen, Hypnose sicher, wertschätzend und 
gewinnbringend zu nutzen.  
Nach der Ausbildung können Sie Menschen ethisch und 
sicher in eine Trance und wieder heraus führen. 
Zusatznutzen: Wenn Sie die Wirkmechanismen der  
Hypnose gelernt haben, bringt das auch Ihre 
Alltagskommunikation auf ein ganz neues Level.  

 
 
Inhalte Modul 1 (Grundlagen der Hypnose): 

• Wirkungsspektren der Hypnose 
• Haltung, Vorannahmen, Kontextuierung 
• Aufbau der hypnotischen Intervention 

• Konversatorische und direktive 
Induktionsverfahren 

• Convincer und Feed-back-Mechanismen 
• Hypnotische Sprachmuster für Ressourcen und 

Ziele 
• Hypnose sicher auflösen 

 
 
Inhalte Modul 2 (Mit Hypnose arbeiten): 

• Setting gestalten 
• Compliance erzeugen und testen 
• Hypnose einleiten und vertiefen 
• Individuelle Interventionen designen 
• NLP Formate in Trance durchführen 
• Sicher durch eine Hypnose führen 

 
Zielgruppe: Jeder der hypnotische Muster beruflich 
einsetzen möchte, z.B. Coaches, Ärzte, Heilpraktiker, 
Wellness-Anbieter, Mentaltrainer, Sport-Coaches, Trainer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


